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FICHE PATIE N T / LA RE VUE DU ERATICIEN 


Quelques mesures d'hygiene et de prevention 


pour les voyageurs 


D'apres les Recommandations du Corned superieur d'hygiene publique de France * (BEH n° 23-24/2006) 

http :/ / www.invs .s ante.fr/beh/ 2006/2 3 2 4/beh_2 32 4 2 0 0 6 .pdf 


HYGIENE ALIMENTAIRE DE PREVENTION 


Pour prevenir I'amoebose, la giardiose, la diarrhee des 
voyageurs... 

• II faut se laver souvent les mains avec du savon 

(I'eau est insuffisante), particulierement: 

- avant les repas; 

- avant toute manipulation d'aliments ; 

- apres passage aux toilettes. 

En I'absence d'eau et de savon, on peut utiliser un gel 
ou une solution hydro-alcooligue. 

• II est conseille de: 

-consommer uniguement de I'eau en bouteille capsulee 
(bouteille ouverte devant soi) ou rendue potable par 
filtration (filtre portatif), ebullition (1 minute a gros 
bouillons), ou disinfection (produits a base de DCCNa, 
dichloro-isocyanure de sodium seul ou associe aux ions 
d'argent, ou hypochlorite de sodium [eau de Javel]); 

- eviter les glagons; 

- ne consommer gue du lait pasteurise ou bouilli ; 

- peler les fruits, eviter les crudites, les coguillages, 
les plats rechauffes; bien cuire les oeufs, les viandes, 
les poissons et les crustaces; se renseigner localement 
sur les risgues des poissons de mer (ciguatera). 


HYGIENE CORPORELLE ET GENERALE 


• II faut se premunir des parasites qui peuvent se 
trouver dans les sols ou I'eau: 

- eviter de laisser secher le linge a I'exterieur ou sur le 
sol (risque de myiase), a defaut le repasser des 2 cotes; 

- ne pas marcher pieds nus sur les plages, ne pas 
s'allonger a meme le sable (risque de larbish [larva 
migrans cutanee]); 

- porter des chaussures fermees sur les sols boueux 
ou humides (risque d'anguillulose, d'ankylostomose...); 


* Les recommandations du CSHPF ont ete redigees par le CMVI 
(Comite des maladies liees aux voyages et des maladies 
d'importation) qui est un groupe de travail permanent du CSHPF 
coordonne par la Direction generale de la sante. 


- ne pas marcher ou se baigner dans les eaux douces 
(risque de bilharziose). 


SE PROTEGER DES PIQURES D'INSECTES 
ET AUTRES MORSURES 


Divers infections parasitaires (mais aussi bacteriennes 
ou virales) sont susceptibles d'etre transmises par des 
arthropodes (araignees, punaises... en plus des moustiques 
qui font I'objet de mesures a part): leishmanioses par 
piqure de phlebotome, trypanosomoses par piqure de 
glossine en Afrique ou par dejection de reduve en Amerique. 

• II est important que les mesures de protection 
soient prises durant les heures d'activite de ces 
insectes vecteurs. Utiliser des repulsifs, des vetements 
couvrants et impregnes d'insecticides pyrethrinoTdes, 
et la nuit, des moustiquaires impregnees d'insecticide. 
Les repulsifs cutanes contiennent un principe actif 
(citrodiol, IR3535, DEET) qui eloigne les insectes sans 
toutefois les tuer. Ms sont appliques sur toutes les parties 
decouvertes du corps, visage compris, ainsi que sur 

les parties pouvant se trouver decouvertes a I'occasion 
des mouvements. La duree de protection varie de 6 a 
12 heures. Les produits sont renouveles en fonction 
de la transpiration, des bains et des douches. 

• Comme pour eviter les scorpions et les serpents, 
il peut etre utile de secouer ses habits, ses draps ou 
son sac de couchage, ses chaussures avant usage. 


LES ENFANTS 


Leur habillement doit etre leger, facile a laver, permeable 
(coton et tissus non synthetiques). II faut eviter que 
les enfants marchent pieds nus, en particulier au contact 
du sable ou de terre humide qui peuvent etre souilles 
par des dejections d'animaux (parasites), qu'ils se 
baignent dans des mares ou des rivieres (bilharziose) 
ou jouent avec des animaux (rage). 

• Maintenir pour I'enfant une hyqiene riqoureuse qui 
comprend une douche quotidienne (avec savonnage 
abondant pour eviter la surinfection par grattage 
des piqures), terminee par un sechage soigneux des plis. 
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